
Rééducation abdomino-pelvienne 
et kinésithérapie périnatale

Cette formation académique répond aux critères définissant l’accès à la qualification 
professionnelle particulière (QPP) en « rééducation abdomino-pelvienne et kinésithérapie 
périnatale.

Formation organisée par l’ISEK HE2B avec la 
collaboration de la Faculté des Sciences de la 
Motricité (FSM) et la Faculté de Médecine de l’ULB 
ainsi qu’avec la Clinique du périnée du CHU Saint- 
Pierre (Bruxelles). Les modules abordent des 
compétences et des techniques avec des intervenants 
spécialisés et passionnés.

Les modules abordent des compétentes et techniques 
spécialisées en rééducation abomino-pelvienne et 
kinésithérapie périnatale.

• 186 heures de travaux pratiques
• 74 heures de théorie
• Stages
• Travail de de fin d’étude (TFE)
• Intervention de spécialistes (Kinésithérapeute, 

Gynécologue, Urologue, Gastro-entérologue, 
Sexologue, etc.).

• Obtention d’un certificat

Validée par l’ARES, cette formation complète vous 
permettra une mise en pratique immédiate avec vos 
patients.

À l’issu du certificat, le kinésithérapeute aura 
l’expertise nécessaire dans la prise en charge de 
tous les traitements en kinésithérapie abdomino-
pelvienne (enfant, femme et homme) et périnatale.

Cette formation s’adresse spécifiquement 
aux kinésithérapeutes diplômés afin de 
répondre au mieux à leurs attentes.

3600 € pour l’ensemble des modules.
370€ par module isolé
Les chèques formations sont acceptés.

Formation construite sur des bases scien-
tifiques et une expertise clinique récente.

Contact administratif : 
certificats-kine@he2b.be

Contact pédagogique : 
abdominopelvienne@he2b.be
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